
Neu in 2007: 
• 5­tägige Platzreifekurse wahlweise über 2 bzw. 4 Stunden pro Tag 
• auf Anfrage Kinderbetreuung 

Golfkurs 1 „ Platzreifekurs“  (First Putt) für Einsteiger über 5 Tage (Mo­Fr) = CHF 485.­ 
Programm: Dieser Kurs ist die ideale Einführung für Golfeinsteiger in die Grundlagen des Golfspiels, 
wie Putt, Chip und Pitch, sowie in die Golfregeln und –etikette 
Leistungen: 5 ­tägiges Training auf den Übungsanlagen, Rangegebühren, ­bälle sowie Leihschläger, 
erstes Spiel auf dem Golfplatz, Platzreifeprüfung möglich 
Ziel des Kurses: Kompakte Einführung in die Grundlagen der Sportart Golf 
und Platzreifeprüfung möglich, (Greenfee zahlbar vor Ort). 
Kursdauer: 10 h Unterricht (je 2 Stunden am Tag); mind. 3 und max. 6 Teilnehmer 

Golfkurs 2 „ Platzreifekurs Intensiv“  (First Par) inkl. Platzreifeprüfung = CHF 810.­ 
für Einsteiger über 5 Tage (Mo­Fr) 
Programm: Dieser Kurs ist für Golfeinsteiger, welche die Platzreifeprüfung ablegen möchten. Neben 
den Grundlagen des Golfspiels, wie Putt, Chip, Pitch und Abschlag werden die Teilnehmer gezielt auf 
die Platzreifeprüfung intensiv vorbereitet und wichtige Inhalte durch Wiederholung gefestigt, 
Golfregeln und –Etikette 
Leistungen: 5­tägiges Training, Rangegebühren, ­bälle sowie Leihschläger, erstes Spiel auf dem 
Golfplatz, (Greenfee zahlbar vor Ort). 
Ziel des Kurses: Platzreifeprüfung mit FDG­Kursbescheinigung 
Kursdauer: 20 h Unterricht: (je 4 Stunden am Tag), mind. 3 und max. 6 Teilnehmer 

Golfkurs 3 „Golf und Urlaub“  (Birdie) für Fortgeschrittene (mind. HCP ­54) = CHF 485.­ 
über 5 Tage (Mo­Fr) 
Programm: Der fortgeschrittene Golfer mit mind. Clubvorgabe 54 soll durch sinnvolle Korrekturen und 
Stabilisierung der individuellen Technik sein Golfspiel gezielt verbessern. 
Leistungen: 5­tägiges Training auf der Übungsanlage und dem Golfplatz, Rangegebühren und ­bälle 
während des Kurses, Videoanalyse (falls gewünscht), 
2 verkürzte Platzrunden (Greenfee zahlbar vor Ort). 
Ziel des Kurses: Gezieltes Techniktraining und Erstellung eines Trainingsplanes zur  individuellen 
Verbesserung des Handicaps. 
Kursdauer: 10 h Unterricht (je 2 Stunden am Tag); mind. 3 und max. 6 Teilnehmer 

Golfkurs 4 „ Aufbaukurs Golf Intensiv“  (Eagle) für Fortgeschrittene (mind. HCP ­54) = CHF 810.­ 
über 5 Tage (Mo­Fr) 
Programm: Intensives Golftraining für Fortgeschrittene. Die kontinuierliche Verbesserung des 
Handicaps steht bei diesem Kurs im Vordergrund. Nach der Verbesserung der Technik durch gezielte 
Korrekturen werden die neu erlernten Technikinhalte auf dem Golfplatz angewendet. 
Leistungen: 5 ­tägiges Training auf der Übungsanlage und dem Golfplatz, Rangegebühren und ­bälle 
während des Kurses, Erstellung eines Trainingsplanes, Videoanalyse (falls gewünscht), 
2 bzw. 4 verkürzte Platzrunden (Greenfee zahlbar vor Ort) 
Ziel des Kurses: Verbesserung der individuellen Technik und Taktik. Erstellung eines individuellen 
Trainingsplanes. 
Kursdauer: 4 Stunden am Tag mit mind. 3 und max. 6 Personen 

Golfkurs 5 „ Exklusivkurs privat u. intensiv“  (Albatros) für Einsteiger oder Fortgeschrittene 
über 5 Tage ( Mo ­ Fr nur auf Anfrage) = CHF 970.­ 

Programm: Exklusive Betreuung und intensives Üben stehen im Vordergrund. Tägliches Training mit 
dem Golflehrer garantiert eine hohe Lerneffizienz. Nur zusammen von 2 Personen buchbar. 
(Greenfees separat). 
Leistungen: 5­ tägiges Training auf der Übungsanlage und dem Golfplatz Rangegebühren und ­bälle 
sowie Leihschläger während des Kurses 
Ziel des Kurses: Individuelles Training in Absprache mit dem Golflehrer 
Kursdauer:  3 Stunden am Tag, nur von 2 Personen zusammen buchbar 

Golfkurs 6“Golf und Fun“  für Kinder und Jugendliche 6­14 Jahre = CHF 740.­ 
(mit und ohne Kenntnisse) über 5 Tage (Mo­Fr) 

­ nur in den Ferienzeiten



Programm: 
Golf und Fun für Kinder und Jugendliche mit und ohne Kenntnisse. 
Golfunterricht und Spiele/Betreuung/gemeinsames Mittagessen inkl. einem Getränk 
Leistungen: 5 ­tägiges Training auf den Übungsanlagen, Rangegebühren, ­bälle sowie Leihschläger, 
erstes Spiel auf dem Golfplatz 
Ziel des Kurses: Spielerische und altersgerechte Vermittlung des Golfsports 
Kursdauer: 4 Stunden Unterricht und Betreuung am Tag(Aufteilung ca. 2,5 bis 3 h Unterricht und ca. 
1­1,5 h Betreuung)  mit min. 4 und max. 12 Kindern bzw. Jugendlichen (1­2 Golflehrer/Betreuer) 

Golfkurs 7 “Teaching & Coaching“  für Fortgeschrittene (mind. HCP –54) = CHF 890.­ 

Programm: Intensives Golftraining für Fortgeschrittene auf dem Golfplatz, Taktikschulung, mentales 
Training sowie Festigung der individuellen Technik. 

1.  Tag: Spiel mit dem Pro auf dem Executive­Course und Videoanalyse 
2.  Tag: Unterricht auf dem Golfplatz ( 9 Loch mit Pro/ 

anschließend 9 Loch freies Spiel auf dem Platz) 
3.  Tag: Unterricht auf dem Executive­Course und freies Spiel 
4.  Tag: Unterricht auf dem Golfplatz ( 9 Loch mit Pro/ 

anschließend 9 Loch freies Spiel auf dem Platz) 
5.  Tag: Abschlussturnier über 18 Loch 

Leistungen: 5­tägiges Training auf dem Golfplatz, Erstellung eines Trainingsplanes, Videoanalyse, 
5 Platzrunden (Greenfee zahlbar vor Ort) 
Ziel des Kurses: Schulung der Taktik gemeinsam mit dem Pro auf dem Platz, Verbesserung der 
individuellen Technik 
Kursdauer: 3 Stunden am Tag mit mind. 2 und max. 4 Personen, zusätzlich freies Spiel an 3 Tagen 
über 9 Loch 

Preise 2007 – Hotel Bogliaco Gargnano 
Saison  1.3.­14.7.07  14.7.­16.10.07 

16.10.­4.11.07 
DZ Standard  630  763 
DZ Seeblick  681  818 
Zuschlag EZ Standard  164  164 
Zuschlag EZ Seeblick  274  274 
Preise pro Person/Woche inkl. Frühstücksbuffet 

Buchungen exclusiv über: 
François & Monique Winckler­Billia 
Altstadt Reisen AG / KOST „Golf & Tennisferien“ 
Rathausgasse 14 – 5600 Lenzburg 
Tel. 062 / 8 920 700 – Fax: 705 
info@altstadtreisen.ch / www.golftime.ch / www.kost.ch 
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